
 MENÜÜ     

  11.- 15.JAANUAR 2020 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
 Neljaviljahelbepuder 

Moos/või                                  

Kanarisotto, ürtidega koorekaste 

Porgandi-hapukapsalat, tomati-punase sibula salat 
Leiva- ja sepikuvalik 

Piim, keefir, maitsevesi 
Lillkapsas 

TEISIPÄEV 
Tatrahelbepuder 

Moos/või 

Guljašš-supp 
Kakaokreem piimaga 

Leiva- ja sepikuvalik,või 
Piim, keefir, maitsevesi 

Banaan 

KOLMAPÄEV 
Kaera-

riisihelbepuder 

Moos/või 

Ahjukala, kartul, kuskuss, soe kaste 

Hiinakapsa-kurgisalat, friijuurikad 

Leiva-ja sepikuvalik 
Piim, keefir, maitsevesi 

Hurmaa 

NELJAPÄEV 
Rukkihelbepuder 

Moos/või 

Kana-nuudlisupp aedviljadega, sepikukrutoonid 

Riisilumi kisselliga 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Piim, keefir, maitsevesi 

Porgand 

 
REEDE 

Kaerakliipuder 

Moos/või 

Lihakaste, kartulipuder, tatar 

Jääsalat tomati ja kurgiga, marineeritud peet 
Leiva-ja sepikuvalik 

Piim, keefir, maitsevesi 
Pirn 

                                           HEAD ISU! 
 

teenused@elva.ee 
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