
      MENÜÜ 
              03.- 07. mai 2021 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 

                         
   Puder seemnete  
        ja kliidega 
       Moos/või 

                      Hakklihakaste, keedetud kartul  
Leiva- ja sepikuvalik 

                      Kapsa-punapeedisalat hapukoorega    
                              Piim, keefir, maitsevesi 
                                           Apelsin  

TEISIPÄEV 
     Mannapuder  
       Moos/või 

Rassolnik kalaga  
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Kohupiimakreem moosiga 
Piim, maitsevesi 

                                            Õun  

KOLMAPÄEV 
  8-viljahelbepuder 
       Moos/või 

                Böfstroogonov veiselihaga, kartulipüree  
                                 Leiva- ja sepikuvalik  
                   Hiinakapsa-maisi- värskekurgisalat    

Piim, keefir, maitsevesi 
                                         Ploom  

NELJAPÄEV 
   Rukkihelbepuder 
       Moos/või 

                                 Kana-klimbisupp 
Leiva- ja sepikuvalik, või   

Kissell kuivatatud puuviljadest vahukoorega 
 Piim, maitsevesi 

                                      Nuikapsas   

REEDE 
  Nisuhelbepuder 
       Moos/või 

 Pilaff paprika, brokoli ja kikerhernestega, külm kaste   
Leiva- ja sepikuvalik  

Kapsa-suvikõrvitsasalat  
Maasika-banaanismuuti 

Piim, maitsevesi 
                                            Pirn  

                                                          HEAD ISU! :) 
 

teenused@elva.ee 
 


